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הסמכה  רפואה משלימה מכינות הכשרת אקדמאים תואר שני תואר ראשון
 תעודה והשתלמויות תיירות ופנאי אתגרי בספורט

 סקירת ספרות —למידה שיתופית בחינוך הגופני 

  תקציר
במאמר זה נסקור תאוריה ומחקר על אודות למידה שיתופית בחינוך הגופני. למידה שיתופית היא 

הוראה אשר מתקיימים בקבוצות הטרוגניות קטנות באמצעות קשרי גומלין -מכלול תהליכי למידה
בין הלומדים כדי להשיג מטרות לימודיות. הלומדים אחראים ללמידה שלהם ושל חבריהם 

ת למידה שיתופית אפשר להשיג מגוון מטרות, כמו למשל לקדם שיתוף פעולה לקבוצה. באמצעו
אקדמי בין הלומדים, לעודד יחסים חיוביים בקבוצה, לפתח תפיסת ה"עצמי" ולקדם הישגים 

לימודיים. מטרת הסקירה להציג גישת למידה ייחודית, להסביר את התפיסה הפילוסופית 
ים הקשורים בה ולבדוק מה נחקר בעניינה בחינוך והחינוכית העומדת מאחוריה, לבאר מושג

-הגופני ומהם הממצאים שדווחו. תחילה נדון בתאוריה האקולוגית של דויל, בתאוריה החברתית
תרבותית של ויגוצקי ובתאוריית הלמידה החברתית של בנדורה תוך התייחסות למשמעות שלהן 

התמקדות בחסרונות וביתרונות  בהקשר של למידה שיתופית. בהמשך נסקור ספרות מחקר תוך
של שיטת הלמידה השיתופית. לאחר מכן יסקרו מחקרים שנעשו על למידה שיתופית בחינוך 

 .הגופני ויינתנו המלצות למחקר עתידי. נסיים בדיון על השלכות מעשיות של הסקירה
 

 לחץ כאן - לצפייה במאמר המלא
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